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DANCELAB YOUTH COMPANY 14ΑΝΩ



I n h e r i t a n c e
Χορογράφος/Χορεύτρια: Άντρεα Μάντη
(D.A.I.R Residency) 
(πρώην µέλος της οµάδας, απόφοιτος του
Copenhagen Contemporary Dance School
και επαγγελµατίας χορεύτρια)
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Χτισµένο από θραύσµατα εµπειριών, αναµνήσεων και συναντήσεων, το 
έργο αυτό προσεγγίζει την ταυτότητα ως µια διαρκώς µεταβαλλόµενη 
σύνθεση. Μέσα από µια διαδικασία συσσώρευσης και µεταµόρφωσης, 
διερευνά το σηµείο όπου τελειώνει η επιρροή και αρχίζει η ατοµικότητα - 
και κατά πόσο µια τέτοια διάκριση υπάρχει πραγµατικά.

Ίσως να µην είµαστε τίποτα περισσότερο από τα ίχνη
όσων µας άγγιξαν.
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W h e n  o n e  f a l l s  
Χορογράφος: Άννα Νικολάου
Χορεύτριες: Έλλη Λάµπρου, Κωνσταντίνα Ευθυβούλου,
Σοφία Χέντερσον, Σταυριανή Αντωνίου

Η χορογραφία βασίζεται στην έννοια της συνύπαρξης και της 
αλληλοϋποστήριξης. Μέσα από πτώσεις, επαναλαµβανόµενες κινήσεις και 
στοιχεία partnering, οι χορευτές αναζητούν τρόπους να στηρίζουν ο ένας 
τον άλλον και να συνεχίζουν µαζί. Η επανάληψη συµβολίζει τις δυσκολίες 
και τις προσπάθειες της καθηµερινότητας, ενώ η οµαδικότητα αναδεικνύει 
τη δύναµη που γεννιέται όταν οι άνθρωποι συνεργάζονται και συνυπάρχουν 
αρµονικά!
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Α ∆ Ε Ι Α  Σ Π Ι Τ Ι Α
Χορογράφος: Έλενα Χριστοδουλίδου
Χορεύτριες: Θεοδώρα Καχριµάνη, 
Καλοµοίρα Χατζηλοΐζου    

Ένα ποιητικό ντουέτο, µια σπουδή στην παρουσία , στην απουσία, στην 
απώλεια επικοινωνίας µεταξύ των ανθρώπων στην οικογένεια και στο 
φιλικό περιβάλλον. Η σιωπή τοίχος, το άγγιγµα σπάνιο. Ασυντόνιστες 
αναπνοές, άδεια σώµατα εξαντληµένα.

W h e n  o n e  f a l l s  
Χορογράφος: Άννα Νικολάου
Χορεύτριες: Έλλη Λάµπρου, Κωνσταντίνα Ευθυβούλου,
Σοφία Χέντερσον, Σταυριανή Αντωνίου
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D e e p
Χορογράφος/Χορεύτρια: Σώτια Στυλιανού
(πρώην µέλος της οµάδας, φοιτήτρια στο Institute of 
the Arts Barcelona)    

Ένα κινητικό σχόλιο για τη σύγχρονη καταναλωτική µανία. Το σόλο εξερευνά 
την παραµόρφωση της ανθρώπινης ταυτότητας κάτω από το βάρος του 
υλισµού. Όσο κι αν ο άνθρωπος προσποιείται ότι ευτυχεί µέσα στην αφθονία, 
η συνήθεια να καταναλώνει τον πνίγει, σβήνοντας κάθε ίχνος της 
αυθεντικής του φυσιογνωµίας.
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V e n t u s
Χορογράφος: Alex Kros 
Χορεύτριες: DanceLab Youth Company 14ΑΝΩ   

Εµπνευσµένη από τη λατινική λέξη για τον άνεµο, η χορογραφία αυτη 
ενσαρκώνει µια αόρατη, ασταµάτητη δύναµη που διαπερνά τα πάντα. Μία 
σύγχρονη χορογραφία που εξελίσσεται ως µια αέρινη δίνη κίνησης, όπου τα 
σώµατα µεταµορφώνονται σε ρεύµατα ενέργειας. Ροή, έκρηξη και πνοή 
συνυπάρχουν σε ένα συνεχώς µεταβαλλόµενο πεδίο, όπου η κίνηση 
κυκλοφορεί συλλογικά, σαν άνεµος που γεννιέται µέσα από πολλά σώµατα.
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T h e  V e r s i o n  I  
D i d n ' t  B e c o m e
Χορογράφος: Τζούλη Χαραλαµπίδου
Χορεύτριες: Αυγή Στυλιανού, ∆ανάη Παναγιώτου
∆ιαµορφωνόµαστε όχι µόνο από το ποιοι είµαστε, αλλά και από το ποιοι θα 
µπορούσαµε να είµαστε. Το ‘The Version I Didn’t Become’ εξερευνά τα 
πολλά επίπεδα που υπάρχουν µέσα σε µια ενιαία ταυτότητα. Μέσα από τη 
σύνδεση, τη σύγκρουση και τον στοχασµό, δύο χορευτές πλοηγούνται στο 
διάστηµα µεταξύ αντίθετων παρορµήσεων, ξεχασµένων πιθανοτήτων και 
των µερών του εαυτού µας που παραµένουν αόρατα. Καθώς η σχέση τους 
ξεδιπλώνεται, τα όρια µεταξύ εαυτού και άλλου αρχίζουν να θολώνουν, 
αποκαλύπτοντας έναν ήσυχο διάλογο ανάµεσα σε αυτό που είναι γνωστό 
και σε αυτό που µένει ανεξερεύνητο. Ένα ντουέτο για την ταυτότητα, την 
επιλογή και τα ίχνη των ζωών που δεν ζήσαµε ποτέ.
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K i s s  m e  
b e f o r e  y o u  g o
Χορογράφος: Alex Kros (D.A.I.R Residency)  
Χορεύτριες: ∆έσποινα Καρακατσάνη, Ήλια Κουκουζέλη   
To 'Κiss me before you go' είναι ένα σύγχρονο χορευτικό κοµµάτι που έχει τις 
ρίζες του στην καθηµερινότητα, στους σιωπηλούς αγώνες που κουβαλάµε, 
στις συγκρούσεις που µας διαµορφώνουν και στο αόρατο βάρος που ασκούν 
στις σχέσεις µας. Η χορογραφία αντανακλά προσωπικές µάχες που 
ξεδιπλώνονται µεταξύ των ανθρώπων, αποκαλύπτοντας πώς οι εσωτερικές 
εντάσεις αντηχούν στον κοινό χώρο. Το έργο εξερευνά το εύθραυστο έδαφος 
µεταξύ της αντίθεσης και της αποδοχής, όπου η παρεξήγηση συνυπάρχει µε 
την επιθυµία για σύνδεση. Είναι ένας στοχασµός πάνω στην ανάγκη να βρεθεί 
λύση, όχι ως τελειότητα, αλλά ως προθυµία να παραµείνει κανείς ανοιχτός, 
παρών και ανθρώπινος. Ο τίτλος "Kiss Me Before You Go" µιλάει για µια 
απλή, ουσιαστική πράξη: µια στιγµή συµφιλίωσης πριν προχωρήσουµε. Ό,τι 
και αν έχει ειπωθεί ή µείνει άλυτο, υποδηλώνει µια παύση. Μια προσφορά 
αγάπης και αποδοχής που διώχνει την αρνητικότητα πριν µπούµε στον κόσµο 
και ξεκινήσουµε τη µέρα από την αρχή.
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Συντονισµός οµάδας: Έλενα Χριστοδουλίδου, Νικόλ Γιάννακα 
∆ιδασκαλία/Χορογραφιες: Άννα Νικολάου, Έλενα Χριστοδουλίδου, Τζούλη Χαραλαµπίδου
Φιλοξενούµενος χορογράφος: Alex Kros 

Το 2026 δίδαξαν:
Ελίνα Καρακώστα, Άδωνις Κυριακίδης, Μιχαήλια Λουκαίδου, Άννα Νικολάου, Κωνσταντίνος Παπαµεθοδίου, 
Ιωάννα Σάββα, Τζούλη Χαραλαµπίδου, Έλενα Χριστοδουλίδου, Γιάννης Οικονοµίδης 

Μέλη της οµάδας 2026 – Dance Lab Youth Company 14ΑΝΩ:
Αυγή Στυλιανού, ∆ανάη Παναγιώτου, Έλλη Λάµπρου, Θεοδώρα Καχριµάνη, Καλοµοίρα Χατζηλοΐζου, 
Κωνσταντίνα Ευθυβούλου, Σοφία Χέντερσον, Σταυριανή Αντωνίου

Τεχνική υποστήριξη: Aura & Light 
Γραφιστικά:  Έλενα Αρµοστή
Τρέιλερ: Splicy Multimedia 
Φωτογραφίες προγράµµατος: NGP 
Φωτογράφιση παράστασης: Ελένη Καχριµάνη 

www.dancelabnicosia.com • Neas Egkomis 8, Egkomi, 22781104 DanceLabNicosia
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